Control posparto

iCuidese usted también!

Ya en casa con su bebé recién nacido, es dificil pensar en
hacerse el tiempo para algo que no sea su bebé, como
dormir lo suficiente o tener tiempo para comer. Pero cuidar
de si misma es bueno para usted y para su bebé. Incluso si
se siente bien, es importarte asistir a un control posparto.

¢, Qué ocurre durante el control posparto?

R. Durante el control posparto, el proveedor de
atencion de salud haré lo siguiente:

* Hara un examen médico.
* Controlara su presion arterial y su peso.

* Ofrecera orientacion si tiene alguna duda relacionada con
el amamantamiento.

* Se asegurara de que las afecciones que se
presentaron durante el embarazo hayan
mejorado.

* Revisara que las afecciones preexistentes,
como la diabetes o hipertension, estén
controladas.

* Analizara planes para embarazos futuros.

Aproveche este control al maximo

Después del parto, es posible que tenga muchas preguntas sobre
Su cuerpo, sus emociones y su vida sexual. A continuacion
encontrara una lista de verificacién que le ayudara a pensar lo que
quiere preguntarle al proveedor de atencién de salud. Y recuerde
que no hay nada que no sea importante o que sea demasiado
personal para analizarlo con su proveedor. Cuidar de pacientes
como usted es la razén por la que su proveedor escogié esta
profesion en primer lugar.

Baja de peso y nutricion

* ;Cuantas calorias deberia comer en el dia para bajar el peso
que subi durante el embarazo?

* ;Qué alimentos deberia comer o evitar si estoy amamantando?
* ¢ Qué vitaminas y suplementos deberia tomar?

* ¢ Cuando deberia comenzar a ejercitarme?

Bienestar fisico

* ;Cuéando es seguro volver a tomar mis medicamentos?

* ¢ Mi cuerpo volvera a lucir como antes del embarazo?

* ¢ Qué puedo hacer con las estrias y las venas varicosas?

* ¢ Por qué tengo hemorroides y qué puede hacer con ellas?

Bienestar emocional
* ¢ Por qué a veces me siento ansiosa e irritable?
* ;Por qué siento esta inestabilidad emocional?

* ;Por qué no puedo dormir y permanecer dormida?

Sexo y puerperio
* ;Cuando es seguro volver a tener relaciones sexuales?
* ¢ Por qué no tengo ganas de tener relaciones sexuales?

* ;Cuanto deberia esperar antes de embarazarme nuevamente?

El colaborador Partos con Mejores Resultados de Ohio (OBBO, Ohio Better Birth Outcomes) es
socio de CelebrateOne, una iniciativa para toda la comunidad para reducir la mortalidad infantily ~ *
permitir que mas bebés celebren sus primeros cumpleafios. Para obtener mas informacion y H
recursos, visite www.celebrateone.info y www.ohiobetterbirthoutcomes.org.

<€ CELEBRATEONE.INFO »



