
Aspectos básicos
¿Qué es la hepatitis C?
La hepatitis C (HCV) es una enfermedad viral que afecta el 
hígado y puede causar enfermedad hepática crónica.  Cerca de 
cuatro millones de personas en los Estados Unidos han tenido 
hepatitis C.

¿Cuáles son los síntomas?
Los síntomas de la hepatitis C suelen ser muy leves.  De hecho, 
3 de cada 4 personas infectadas con hepatitis C carecen de 

síntomas y pueden infectar a otras 
sin saberlo. Pueden pasar muchos 
años desde el momento en que la 
persona es infectada con el virus hasta 
que aparezcan los síntomas, como 
cansancio extremo, cirrosis hepática, 
cáncer hepático o insuficiencia 
hepática. 

Datos sobre la infección
¿Cómo podría contagiarme hepatitis C?
La hepatitis C se contagia básicamente por sangre.  Esta 
situación podría presentarse en los siguientes casos:
• Si recibió transfusiones de sangre, trasplantes de órganos o 

productos hemoderivados antes de que se comenzaran a 
utilizar los procedimientos de evaluación del donante (1987).

• Si usa drogas intravenosas, y comparte agujas y jeringas.
• Si recibe diálisis renal a largo plazo.
• Si trabaja en lugares en los que está expuesto a sangre, como 

un centro de atención médica, un servicio de emergencias 
(EMS) o un centro de arte corporal.

• Si las agujas utilizadas para hacer tatuajes o perforaciones 
(piercing) no están limpias.

¿QUÉ COSAS NO CONTAGIAN LA HEPATITIS C?
No puede contagiarse hepatitis C si una persona: 
• Estornuda o tose     • Lo abraza
• Lo toca o le da la mano     • Lo besa
• Comparte con usted elementos para comer o vasos
• La hepatitis C no se contagia por medio de los alimentos ni 

del agua

Más información
Salud Pública de Columbus
(614) 645-1474 / www.publichealth.columbus.gov

Fundación Hepática Estadounidense 
800-465-4837 / www.liverfoundation.org

Fundación Internacional de la Hepatitis
800-891-0707 / www.hepfi.org

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC), División de hepatitis C
888-443-7232 / http://www.cdc.gov/hepatitis

Proyecto de Apoyo para la Hepatitis C
www.HCVadvocate.org

Help-4-Hep - 877-435-7443 / http://help4hep.org/

Datos sobre la hepatitis C
Análisis de hepatitis C positivo
Necesita la atención de un médico
• La hepatitis C es una enfermedad hepática grave que 

debería ser tratada por un médico, aun cuando se 
sienta bien.

• Si el análisis de hepatitis C le da positivo, comuníquese 
con un médico para recibir tratamiento. 

Es posible que esté poniendo en riesgo a otras 
personas
• La hepatitis C puede contagiarse mediante el contacto 

con los fluidos corporales de una persona infectada; 
por ejemplo, al tener relaciones sexuales, o al 
compartir cepillos de dientes, rasuradoras o agujas.  

• Si el análisis de hepatitis C le da positivo, comuníquese 
con aquellas personas que considera podrían estar en 
riesgo por alguna de las razones mencionadas.

Puede ayudar a proteger a otros
Si tiene hepatitis C, puede evitar que otras personas se 
contagien respetando las siguientes reglas de sentido 
común:
• No comparta elementos de higiene personal que 

podrían tener sangre, como cepillos de dientes o 
rasuradoras.

• Use preservativo al mantener relaciones sexuales.
• Limpie cualquier pérdida de sangre con lejía o 

lavandina (cloro) de uso doméstico diluida (1/2 taza de 
lejía o lavandina en 2 ½ tazas de agua).

• Use tiritas para cubrir las heridas abiertas.
• No done sangre, órganos ni tejido corporal.
• No comparta agujas para droga ni “inhaladores” de 

cocaína.

Es posible que quiera hacer preguntas
Si desea conversar sobre la hepatitis C, llame a Salud 
Pública de Columbus al (614) 645-1474. 

3 de cada 4 
personas 
infectadas con 
hepatitis C carecen 
de síntomas.

De 100 adultos
infectados con hepatitis C... 
de 75 a 80 desarrollan hepatitis C crónica

de 60 a 70 desarrollan enfermedad hepática crónica

de 5 a 20 desarrollan cirrosis

de 1 a 5 mueren de enfermedad hepática o cáncer

Si el análisis de hepatitis C le dio positivo o cree estar en 
riesgo, busque atención médica de inmediato para ayudar a 
prevenir este tipo de complicaciones. 

Salud Pública de Columbus
240 Parsons Ave
Columbus, OH 43215
www.publichealth.columbus.gov


