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Baaritaanka Unugga Ka hortagga Cagarshow C
Baaritaanka koowaad ee Cagarshow C waxaa sida caadiga ah la ssameeyaa Baaritaanka unugga ka hortagga 
Cagarshow C. Haddii Baaritaanka laga helo unugga ka hortagga, tani waxay ka dhigan tahay in laga helay 
fayriska Cagarshow C xooga noloshaada ah. Baaritaanka unugga ka hortagga ma muujinayi hadda ama uu 
weli fayriska jirkaaga ku jiro. Qaar ka mid ah dadka (qiyaastii 15-25%), difaacyada dabeeciga ah ee jirkooda 
ayaa iska saariga fayriska laakiin kuwa kale ayaa sii wadi doonaa inuu jirkooda qaado fayriska. Waxaad u 
baahantahay baaritaanka dheeraad ah ee RNA si loo xaqiijiyo natiijada baaritaanka ugunga ka hortagga 
Cagarshow C. 

Waxay qaadan kartaa ilaa lix bilod unugyada Cagarshow C si looga helo dhiiga sidaa darteed baaritaanka 
unugyada lagama helayo marwalba ma ahan inaad qabin fayriska. Haddii aan laga helin laakiin aad u maleeyn 
karto inaad qabtay6 bil ee la soo dhaafay waa inaad sugtaa 6 bil oo aad is baartaa mar kale.

Xaqiijinta Cagarshow C 
Baaritaanka RNA (amaPCR)
Haddii laga helo baaritaanka ugunyada ka hortagga Cagarshow C, tallabada xigta waa inaad aragtaa 
dhakhtar oo xajiijya baaritaanka si aad isaga hesho naftaada. Baaritaankan waxaa la dhahaa baaritaanka 
RNA. Magaaca kale waxaa loo isticmaalaa baaritaankan waa baaritaanka PCR. Haddii baaritaankan laga helo 
waa inaad aragtaa dhakhtar qibrad u leh baaritaanka iyo daaweynta Cagarshow C (sida ku takhasusaha 
cudurka caabuqa ama gaaska). 

Helis Daawada loogu talagalay Cagarshow C 
Waxaa jirto dhowr daawooyin oo loo heli karo in lagu daaweyo Cagarshow C, waxaa ka mid daawada 
cusub oo muqata inay waxtar badan tahay oo leh saaweyn yar dookhyadii ka horayay. Iyada oo lagu 
saleynayo taariikhda caafimaadkaaga, baarista jirka, shaybaarka, iyo baaritaanka natiijooyinkaa kale, bixiyaha 
daryeelkaaga caafimaadkagaa wuxuu soo jeedin doonaa daawada kugu haboon. Go'aanka wuxuu ku xirnaan 
doonaa tiro ay ka mid tahay:
• Nooca Cagarshow C aad qabto (la dhaho "nooca hidaha")
• Haddii qaabto ama aadan qabin cudurka (beerka bararka), haddii u yarh (magsiin) ama u daran (ma aan la 

magsiinin)
• Haddii aad heshay daaweynta ka hor iyo daawoyinkaas oo horyay u isticmaashay
• Xaaladaha kale caafimaad laga yaaba inaad qabto
Daaweynta daawada waxay qaadataa inta badan 12 ama 24 toddbaad, laakiin marma qaar waay ka badan 
tahay.

XIGASHOOYINKA:
American Liver Foundation - http://www.liverfoundation.org/downloads/alf_download_24.pdf
Xarumaha Ka hortagga iyo Xakameynta Cudurka (CDC) - http://www.cdc.gov/hepatitis/hcv/hcvfaq.htm 
http://www.cdc.gov/hepatitis/HCV/PDFs/HepCGettingTested.pdf 
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