
Aasaasyada
Waa maxay Cagarshow B?
Cagarshow B waa caabuq fayris oo ku dhaca 
beerka kaas oo sabab kara dhaawicista berka, 
korhdinta halista kanskar beerka iyo dhimasho.
Cagarshow B Darran waxaa loo arkaa caabuqa 
mudada-gaan oo ku dhaca 6 bilood ee ugu 
horaysa kadib marka uu qof qaado fayriska. 
Caabuqga wuxuu u dhaxeyn karaa mid darran iyo 
jiro iska yar oo leh dhowr ama aan lehayn astaamo 
xaaladd darran oo u baahan isbitaal. Dadka qaar, 
gaar ahaan dadka waa weyn, ayaa awooda in inay 
nadiifiyaan (iska saaraan) fayriska iyaga oo aan 
qaadanin daawo. Dadkka iska nadiifiya fayrisa 
waxay noqdaan kuwa iska difaaca ama mar kale 
ma qaadi karaan Cagarshow B.
Cagarshow B Weynaaday waxaa loo arkaa 
caabuqa leh fayriska. Waqti badan, Cagarshow 
B weynaaday wuxuu sababi karaa dhibaatooyin 
caafimaa, oo ay ka mid yihhiin waxyeelada beerka, 
beer xanuuunka kansarka beerka iyo dhimasho.
Waa maxay Astaamaha?
Waxaa laga yaaba inuusan laheyn astaamo ama 
lage yaabe inaad leedahay:
• Juudaanka (indho jaale ama maqaarka)
• Daadal (daadal badan)
• Murqo xanuun
• Calool Xanuun
• Lalabo/matag

Xaqiiqaha Caabuqa
Sideen ku Qaadi Karaa Cagarshow B?
Waxaad ku qaadi kartaa?
• Dhiig ku shibid/
• Galmo
• Waadigsita cirbaadaha/istooraga xashiishada
• Shabadaha/dureemada jirka
• Qabashada dhiig halaabay
• Wadaaista burushka ilkaha, sakiimada, iwm.
• Hooyo oo u gudbisaa goorta dhalmada

Waa maxay qaabka aan ku QAADI Karin 
Cagarshow B? Cagarshow B ma ku faafo 
cuntada ma biyaha. Sidoo kale ma ku qaadi karti 
Cagarshow B: 
• Hindhiso ama qufac •  Laab gelin
• Taabasho ama Salan •  Dhunkasho
• Wadaagista maacunta cuntada ama galasyada 

cabitaanka

Xaqiiqaha Cagarshow B
Baaritaanka laga Helay 
Cagarshow B
Waxaad u Baahantahay Daryeelka Dhakhtar
• Cagarshow B waa cudurka halista ah ee beerka 

taas oo ah in la raaco dhakhar, xitaa haddii aad 
dareemeyso fiicnaan.

• Haddii laga helo Cagarshow B, la xiriir dhakhtar si 
loogu daaweyo. 

Waxaa laga inaad Halis gelineyso Kuwa Kale.
• Cagarshow B ayaa lagu qaadis karaa kuwa 

kale taabashada jirka qof qabo iyada oo loo 
galmoonayo iyo la wadaagayo buraashka ilkaha, 
sakiimaha ama cirbadaha. 

• Haddii laga helo Cagarshow B, fadlan la xiriir 
dadka laga inay helis ugu wax ka mid ah 
sababahan.

Waxaad ka Caawin Kartaa Kuwa Kale. 
Haddii qabto Cagarshow B, waad ka ilaalin kartaa 
kuwa kale inaysan qaadin iyada oo la raacayo 
sharciyada guud ee socda:
• Haddii aad galmooneyso, isticmaal cinjir.
• Ha la wadaagin ciirbadaha, sakiimaham burushaka 

ilaha, istorowga xashishada, iwm.
• Ka caawi inay iska tallaan Cagarshow B.
• Bar wax ku saabsan Cagarshow B iyo sida loo 

hortago,
• Haddii adiga ama lamanahaaga u leeyahaym la 

xiriir Caafimaadka Dadweynaha Columbus wixii 
baaris/daaweyn ah.

Haddii aad qabto Su'aalo.
Macluumaad dheeraad ah ama si aad oga 
hadasho Cagarshowga B, fadlan wac Caafimaadka 
Dadweynaha Columbus (614) 645-1474, dookh 2. 

Macluumaad Dheeraad ah
Caafimaadka Dadweynaha Columbus
614-645-1474, dookha 2 
www.publichealth.columbus.gov
Mu'asada Beerka ee Mareykanka (The American 
Liver Foundation)
800-465-4837 / www.liverfoundation.org
Xarumaha Ka hortagga iyo Xakameynta Cudurka 
(CDC)
888-443-7232 / www.cdc.gov/hepatitis
Barnaamijyada Ka hortagga Cagarshowga
651-647-9009

Mu'asadada Caalamiga ah Cagarshowga  
(The Hepatitis Foundation International)
800-891-0707 / www.hepfi.org
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