
अन्य व्यक्तिहरूबाट 6 फिट 
दूरी कायम गरेर नजिकको 
सम्पक्क मा नजानुहोस् ।

तपाईं फबरामी हुनुहुन्छ वा 
तपाईंमा कोफिड-19 का 
लक्षणहरू देक्िएका ्छन् िने 
घरमै बस्नुहोस् ।

साव्वजफनक स्ानमा जाँदा 
कपडाको मास्क वा िेस 
मास्क लगाउनुहोस् ।

तपाईलें कोजिड-19 को बारेमा

के िान्न िरुरी छ कोरोना िाइरस

कोजिड-19 (कोरोना िाइरस रोग 2019) नोिल (नयाँ) कोरोना 
िाइरसले गदा्व लागे् एक श्ासप्रश्ाससँग सम्बक्धित फबमारी हो जुन एक 
व्यक्तिबाट अकको व्यक्तिमा सन्व सक्छ ।

लक्षणहरू

िाइरस फैलन 
नजिननुहोस् ।

खोक्ा वा हाच्छिउँ गिा्क 
आफनो पािुरा वा फित्ी 
कुफहनोले ्छोपु्होस् र हातले 
आँिा, नाक वा मुि ्ुछने 
नगनु्वहोस् ।

कम्ीमा पफन 20 सेकेन्डसम्म 
साबुन पानीले बारम्बार हात 
धुनुहोस् ।

ज्वरो खोकी सास फेन्क 
गाह्ो हुने

अन्य लक्षणहरूमा सास फेन्क गाह्ो हुने, सिदी/रुखाखोकी लागे्, मांसपेशी 
िनुखे्, घाँटी िनुखे् र गन्ध वा स्ाध हराउने पछ्क न् । सामान्यता, सङ््रफमत िएको 
2 देक्ि 14 फदन फित्मा लक्षणहरू देक्िन ्ाल्छन् । कोफिड-19 लागेका धेरैजसो 
माफनसहरूमा हल्ा फबमारी देक्िन्छ जसको लाफग अस्पतालमा िना्व हुनु पददैन, 
तर गम्ीर फबमारीको उच्च जोक्िममा रहेका केही माफनसहरूमा ्प मेफडकल 
जफटलताहरू देक्िन सक्छ ।

यो िाइरस  सं्रफमत व्यक्तिले िोक्ा वा हाक्छियँु गदा्व 
फनस्कने श्ासप्रश्ास सम्बधिी ्ोपाहरूबाट फवशेषगरी ती 
व्यक्तिहरूमा िैलन्छ िने् माफनएको ्छ जो एकअका्वसँग 
नफजकको सम्पक्व मा (झनै्ड 6 फिट फित्मा) हुन्छन् ।

फनम्न चरणहरू पालना गरेर कोफिड-19 रोगबाट 
आिूलाई र अरुलाई पफन जोगाउनुहोस् ।

केही माजनसहरू कोजिड-19 को 
उच्च िोच्खममा छन् ।
फनम्न प्रकारका व्यक्तिहरूमा कोफिड-19 बाट गम्ीर फबमारी लाग् सके् उच्च जोक्िम हुन्छ:
• 65 वष्व वा त्ो िन्ा बढी उमेर िएका व्यक्तिहरू ।
• नफस्वङ होम वा दीर्वकालीन स्ास्थ्य स्ाहार केन्द्रमा बसे् व्यक्तिहरू ।
• िोक्ोसम्बधिी दीर्वरोग िएका वा हल्ादेक्ि गम्ीर प्रकारको दम रोगीहरू ।
• गम्ीर मुटु रोग िएका व्यक्तिहरू ।
• कमजोर प्रफतरोधात्मक प्रणाली िएका व्यक्तिहरू ।
• दीर्वरोग लागेका कुनै पफन उमेरमा व्यक्तिहरू (फवशेष गरी फनयन्त्रणमा नरहेका रोग) जसै्, 

मधुमेह, मोटोपन, फमगगौला पीफडत वा कलेजोसम्बधिी रोगहरू । 

यदी तपाईं माफ्का कुनै वग्वमा पनु्वहुन्छ िने, कोफिड-19 को लाफग आफनो 
स्ास्थ्य जोक्िम पफहचान गन्व र लक्षण कसरी व्यवस्ापन गनने िने् बारेमा 
आफनो स्ास्थ्य हेरचाह प्रदायकसँग योजना फलएर आउनुहोस् । यफद तपाईंमा 
लक्षणहरू देक्िएमा तुरुनै् आफनो डाक्टरलाई सम्पक्व  गनु्वहोस् । पृष्ठ 2 को 1

6 जफटको 
सामाजिक 
िूरी कायम 
गननु्कहोस् ।



थप िान्ननुहोस् । िानकारी प्ाप्त गरररहननुहोस् ।
कोरोना िाइरस बारे नवीनतम जानकारी प्राप्त गन्व फवश्सनीय स्ोतहरू मात् प्रयोग गनु्वहोस् । यसबारे ्प जान् र तपाईंलाई सुरफक्षत रहन मद्दत गन्व सके् 
संशाधन त्ा संयन्त्रहरूका फनक्म् यहाँ जानुहोस्:
• www.cdc.gov/coronavirus
• www.coronavirus.ohio.gov
• www.columbus.gov/coronavirus
• https://covid-19.myfcph.org 

यजि तपाईलंाई आफू जवरारी छनु  िने्न लाग्ो िने के गननु्कपछ्क  
िनेर िान्ननुहोस् ।
यजि मलाई जबरामी िएको महसनुस ियो िने मैले के गनने?
यफद तपाईंलाई फबरामी िएको महसुस िएको ्छ र तपाईंलाई आिू कोफिड-19 को सम्पक्व मा आएँ बह्ने् लागेको ्छ िने अस्पताल जानुिन्ा पफहले आफनो 
लक्षणहरूको बारेमा ्छलिल गन्व स्ास्थ्य हेरचाह प्रदायकलाई कल गनु्वहोस् । तपाईंको हेरचाह प्रदायकले हेरचाहको लाफग त्सपफ्छका चरणहरू तय 
गनु्वहुने्छ । यस बीचमा, तपाईंले फबमारी िैलनबाट रोक् सके् चरणहरू पालना गन्व जारी राख्नप्छ्व  र अन्य व्यक्तिको सम्पक्व मा जानुहँुदैन ।

यफद तपाईंसँग हेरचाह प्रदायक ्ैछन िने, कृपया हेरचाहको लाफग संसाधनहरूसँग जोफडन आफनो स्ानीय स्ास्थ्य हेरचाह फविागमा कल गनु्वहोस् ।
• Columbus र Worthington का बाफसन्ाहरूका लाफग: कोलम्बस जनस्ास्थ्य (Columbus Public Health)* – (614) 645-1519 

• Bexley, Canal Winchester, Dublin, Gahanna, Grandview Heights, Grove City, Groveport, Hilliard, New Albany, 
Pickerington, Reynoldsburg, Upper Arlington र Westerville का बाफसन्ाहरूका लाफग: फ्यांकफलन काउन्ी जनस्ास्थ्य (Franklin 
County Public Health) – (614) 525-3160

*कृपया याद गनु्वहोस्: कोलम्बस जनस्ास्थ्यले जचाउन आउने व्यक्तिहरूसँग नागररकताको कागजात मागै्न ।

कोजिड-19 को लाजग कसरी परीक्षण गराउने?
स्ास्थ्य सेवा प्रदायकले तपाईंमा कोफिड-19 को सङ््रमण ्छ फक ्ैछन िनेर लक्षणहरूको मूलांकन गरेर परीक्षण गनने आदेश फदन सक्छन् । परीक्षण गनने 
स्ान, परीक्षणका आवश्यकताहरू र कोलम्बस फसटीफित् आदेश फबना नै परीक्षण गन्व सफकने स्ानहरूका बारेमा ्प जानकारीका लाफग कृपया (614) 645-
1519 मा सम्पक्व  गनु्वहोस् । 

यजि मलाई कोजिड-19 िएको पनुजटि ियो िने मैले के गनने?
तपाईंका लक्षणहरूको कसरी उपचार गनने िने् बारेमा तपाईंको हेरचाह प्रदायकले तपाईंलाई जानकारी फदनुहुने्छ । हेरचाहका 
फनदनेशनहरू पालना गनु्वको सा्ै, तपाईंले यो समयमा आिूलाई स्-अलग गनु्वप्छ्व  - सु्कल, काम, वा ठूलो समूहमा माफनस हुने अन्य 
ठाउँमा नजानुहोस् । अलग रहनाले फबरामी माफनसहरूलाई सं्रमण िैलन सके् जोक्िम िएका फबमारी निएका माफनसहरूबाट 
टाढा राख््छ । यस समयमा, तपाईं फचफकत्ा हेरचाहको लाफग बाफहर जान बाहेक अरुबेला ररमै (्ुछटै् बेडरुममा र ्ुछटै् शौचालय प्रयोग 
गरेर) बसु्प्छ्व , आफनो ररको अन्य माफनसहरू र जनावरहरूबाट ्ुछटै् रहनुप्छ्व , एउटै व्यक्तिगत सामग्ीहरू प्रयोग गनु्व हँुदैन, आफनो 
लक्षणहरूको फनगरानी गनु्वप्छ्व  र फबमारी झन् िराब िएमा वा तपाईं अलग हुन (आइसोलेसन) अन्त्य गनु्वपूव्व आफनो प्रदायकलाई कल 
गनु्वप्छ्व  । 

लक्षण नदेक्िएका तपाईंको पररवार वा ररका सदस्हरूले सेल्फ-क्ारेन्ाइनमा बसु्प्छ्व  । क्ारेन्ाइनले सम्ाफवत िैलावट रोक्का लाफग फबमारी िएको 
माफनएका व्यक्तिहरूबाट सं्रमण निएका अरु व्यक्तिहरूलाई अलग ग्छ्व  ।  यस समयमा, तपाईंको पररवार फचफकत्कीय हेरचाह प्राप्त गन्वको लाफग बाहेक 
ररमै बसु्प्छ्व , तपाईं अलग (आइसोलेट) िएको बेलामा तपाईंबाट आिूलाई अलग गनु्वप्छ्व , सबै “धेरै ्छोइने” सतहहरू सिा गनु्वप्छ्व , आिूलाई लक्षण 
देक्िएको ्छ फक िनेर फनगरानी राख्नप्छ्व , र यफद उनीहरूलाई ज्वरो आयो वा अन्य श्ासप्रश्ास सम्बधिी लक्षण देक्ियो िने फचफकत्ा सहयोग िोज्नुप्छ्व  ।

तपाईंले कोफिड-19 (कोरोना िाइरस) को बारेमा के जान् आवश्यक ्छ? पृष्ठ 2 को 2
6/1/2020


