
खोक्दा वदा हदाछ य्ुँ ग्दादा पाखरुा वा भित्री 
कुहिनोले छोपनिुोस,् िातले िोइन।

सकेसम्म ववरा्मरी 
्माभनसिरूकोनजिक निदानयहोस ्। 

भिहकतसकी्य िेरिाि प्ाप्त गन्न  
बािेकआफू ववरदामी हय ुँ्दा घरम ैबसनयहोस ्।

आफनो आखँा, नाक र 
्मुख्मानछय नयहोस ्। 

ककटदाणयहरू फैलनबदाट 
रोकनयहोस ्।

कमतरी्मा पभन 20 सेकेन्डसम्म साबनु 
पानरीले बारमबार हदात धयनयहोस ्।

बारमबार छोइने वसतु र सतिलाई
सफदा गनयदाहोस ्र संक्रमणमयकत गनयदाहोस ्
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