
Ayude a 
detener la 
propagación 
del COVID-19. 

Quédate en casa si estás enfermo o tienes síntomas 
de COVID-19 como fiebre, tos o dificultad para respirar. Otros síntomas 
pueden incluir dificultad para respirar, escalofríos, dolor muscular, dolor 
de garganta y nueva pérdida de sabor u olor.

Lávese las manos con frecuencia 
con agua y jabón durante al menos 20 segundos.

Use una máscara de tela o una 
cubierta facial cuando esté en público. Las máscaras 
deben quedar perfectamente sobre la nariz, la boca y los lados de la cara. 
NO coloque máscaras en niños menores de 2 años.

Evite el contacto cercano con las 
personas permaneciendo a 6 pies de distancia de los demás.

¿Tiene preguntas sobre COVID-19?
Llame al  614-645-1519 or 1-833-4-ASK-ODH.
Visite columbus.gov/coronavirus or coronavirus.ohio.gov.

Cubra la tos o estornudo  
con el brazo o el codo interno y evite tocarse los ojos, la nariz y la boca 
con las manos.


