
   

 

 

 

कोलम्बस र फ्राङ्कललन काउण्टीको शहरको लालि COVID-19 स्वास्थ्य परामशश 

 

जारी लमलि: नोभेम्बर 20, 2020 

 

समाप्त हुने: लिसेम्बर 18, 2020 

 

यसैगरी, कोलम्बस शहर र फ्राङ्कललन काउण्टीले साि लिनिेखि अक्टोबर 1 मा औसि 143 िेखि नोभेम्बर 

15 मा 742 सम्मका COVID-19 का दु्रि केसहरू अनुभव िरररहेका छन्। 

 

यसैगरी, महामारीको कुनै पलन समयमा हाम्रो के्षत्रका अस्पिालमा भनाश भएका लबरामीहरूको सङ््खया 

उच्च छ, जहााँ परीक्षण निररकन छोिेकोले हाम्रो स्वास्थ्यस्याहार प्रणालीलाई जोखिममा पुर्याएको छ; र 

 

यसैगरी, पलछल्लो हप्ता अनुसार स्थानीय पोलजलिभ िर सेपे्टम्बर 20, 2020 को हप्ताको अवलिमा 3.7 

प्रलिशिबाि 12.5 प्रलिशिले बढेको छ। 

 

यसैगरी, अलिररक्त लनिेशन, लवज्ञापन, चेिावनी र हस्तके्षपलाई केस वखि भएको फैलाव कम िनशको लालि 

अनुवि र अस्पिाल क्षमिालाई संरक्षण िररएको छ; र 

 

यसैगरी, COVID-19 रोिको फैलाव कसरी कम र रोक्न सलकन्छ भनी स्थानीय, राज्य र संघीय 

अलिकारीहरूबाि मािशलनिेशनको पालना िनशको लालि सिैभन्दा महत्त्वपूणश हुन्छ; र  

 

यसैगरी, िल सूलचि िररएको चरणहरू ललएमा भाइरसको फैलावलाई रोकथाम िनश, िपाईं र िपाईंले 

माया िने व्यखक्तको जीवन संरक्षण िनश र हाम्रो िीव्र र अन्य स्वास्थ्यस्याहार सेवा र क्षमिालाई रक्षा िनशको 

लालि संकिपूणश हुन्छ।  

 

यसैगरी, स्वास्थ्य आयुक्तहरूले लजल्लाका स्वास्थ्यलाई प्रभाव पाने सबै लवषयहरूसाँिको सम्बन्धमा 

सावशजलनक जानकारी िररएको लालि राखे्नछ; अलहले, यद्यलप, 

 

कोलम्बस जनस्वास्थ्य र र फ्राङ्कललन काउण्टी जनस्वास्थ्यले यसद्वारा लनम्नलाई उले्लि िछश : 

 

खण्ड 1। घरमा बसे्न परामशश 

 



   

 

शुक्रबार, नोभेम्बर 20, 2020, सााँझ 6 बजे सुरु भएको, कोलम्बस शहरको स्वास्थ्य आयुक्त, Dr. 

Mysheika W. Roberts र फ््रयाङ्कललन काउण्टी सावशजलनक स्वास्थ्यको स्वास्थ्य आयुक्त, Joe 

Mazzola ले कोलम्बस र फ््रयाङ्कललन काउण्टीको सबै लनवासीहरूलाई COVID-19 का अवस्थाहरू िीव्र 

रूपमा बढेको र शहर िथा काउन्टीमा अस्पिालमा भनाश भएको कारणले घरमा बसे्न सुझाव लिनुहुन्छ। 

लनवासीहरूलाई काम वा लवद्यालयमा जााँिा वा महत्त्वपूणश आवश्यकिाहरू जसै्त मेलिकल स्याहार िोज्न, 

ग्रोसरी वा फामेसी पसलमा जान, वा िानेकुरा ललन, िेललभरीहरू प्राप्त िनशको लालि मात्र घर छोि्न 

सल्लाह लिइएको छ। 

 

अलिररक्त रूपमा, लनवासीहरूलाई लनम्नको लालि किा िररकाले सल्लाह लिइएको छ: 

 

a) राज्यभन्दा लभत्र र बालहर यात्री िनश रोकु्नहोस्; र 

b) आउाँिै िरेको लबिा मौसमको अवलिमा आफ्नो घरमा पाहुनाहरूलाई राख्न छोि्नुहोस्। 

 

यो सल्लाहकार SARS-CoV-2 भाइरसको िुई लिािार इनकु्यबेसन अवलि (28 लिन) को लालि वा िुवै 

स्वास्थ्य लवभािहरूले मािशिशशनमा िरेको पररविशन उपयुक्त छ भनी लनिाशरण िने समयसम्म एउिै स्थानमा 

रहनुहुनेछ। 

 

खण्ड 2। सबै हालको आिेशहरूको पालना 

 

R. Michael DeWine राज्यपाल, ओलहयो स्वास्थ्य लवभाि, फ्राङ्कललन काउण्टीद्वारा सबै आिेशहरू 

उले्लि िररएको छ र फ्राङ्कललन काउण्टीको निरपाललकाहरूले समू्पणश कोलम्बस र फ्राङ्कललन काउण्टी 

लनवासीहरूद्वारा लािू र पालना िनशको लालि जारी िनेछ। 

 

खण्ड 3। आन्तररक र बाह्य बैठकहरू वा सामालजक लक्रयाकलापहरूमा परामशश 

 

यो परामशशको प्रभावकारी लमलिबाि, कोलम्बस र फ््रयाङ््खखिन काउणिीका लनवासीहरूलाई सीलमि 

बैठकहरू र सामलजक लक्रयाकलापहरूमा १० व्यखक्तहरूसम्म पे्रररि िररन्छ। सुझाव लनवास, बेंके्वि हल, 

कायशक्रम स्थलमा लनम्तन सके्न िुवै आन्तररक र बाह्य कायशक्रमहरूमा लािू हुन्छ। 

 

ओहायो स्वास्थ्य लनिेशक लवभािको आिेश अनुसार सन्दभश: ओहायो राज्यमा अपवािहरूका साथ 

सामूलहक जमघिहरू सीलमि र/वा लनषेि िनशको लालि संशोलिि आिेश नोभेम्बर १५, २०२० मा जारी 

िररएको छ, लववाह र अने्त्यलिहरूलाई छूि लिइन्छ; यद्यलप, यो परामशशले यी भेिघािहरूलाई लनरूत्सालहि 

िछश ।   

 

खण्ड 4। मालनसहरूलाई िपाईंको घरमा आउन अनुमलि लिने 



   

 

 

लनवासीहरूलाई उहााँहरू स्वास्थ्य िथा सुरक्षामा आवश्यक नहुाँिासम्म आफ्नो घरहरूमा कुनै पलन 

पाहुनाहरूलाई नबोलाउन एकिमै सुझाव लिइन्छ।  

 

खण्ड 5। लबमारी िथा अनावरणमा प्रलिलक्रया – आइसोलेसन र क्वारेन्टाइन 

 

COVID-19 का कुनै पलन संकेि िथा लक्षणहरू िेखिएका कोलम्बस र फ््रयाङ््खखिन काउण्टीका 

लनवासीहरू आफ्नो आवासको ठाउाँमा बसु्नपछश । उहााँहरू आफ्नो कायशस्थल वा एकीकृि सेलिङ्खमा जानु 

हुाँिैन र आफ्नो आवासको ठाउाँबाि आवश्यक खिलनकल स्याहार वा महत्त्वपूणश जीवन लनवाशह 

आवश्यकिाहरू जसै्त औषिी वा िाद्य प्राप्त िनशका लालि मात्र बालहर जानुपछश । 

 

COVID-19 का लक्षणहरूमा लनम्न पिशछन् िर लिनीहरूमा मात्र सीलमि नभएर, ज्वरो आउने, िोकी लागे्न, 

श्वास फेनशमा कलठनाइ हुने, नाक बन्द हुने वा नाकबाि पानी बगे्न, घााँिी िुखे्न, स्वाि वा िन्धमा नयााँ 

लकलसमको कमी हुने, शरीर िुखे्न वा असामान्य थकाइ सुरू हुन्छ। 

 

लचलकत्सा प्रिायकको प्रयोिशाला परीक्षणबाि COVID-19 ले लनिान भएका कोलम्बस र फ््रयाङ्कललन 

काउण्टीका लनवासीहरूलाई उहााँहरूमा लक्षण सुरू भएको लमलिबाि वा (िपाईंले लक्षणहरूको अनुभव 

िनुशभएको छैन भने) जााँच सङ्कलन िरेको लमलिबाि १० लिनका लालि आइसोलेि िनुशपछश ।  घरमा, लबरामी 

वा संक्रलमि व्यखक्तले "लबरामी कोठा" वा के्षत्रमा बसेर आफूलाई अरूबाि छुटै्ट राख्नुपछश  र उपलब्ध भएमा, 

छुटै्ट बाथरूम प्रयोि िनुशपछश । 

 

COVID-19 ले लनिान भएको व्यखक्तसाँि सम्पकश  भएको रूपमा पलहचान िरीएका कोलम्बस र फ््रयाङ्कललन 

काउण्टीका लनवासीहरूलाई पलछल्लो सम्पकश को लमलिबाि एउिा पूरै इनकु्यबेसन अवलि (14 लिन) को 

लालि क्वारेन्टाइनमा राख्नुपछश । क्वारेन्टाइनमा बसु्नभएको व्यखक्त घरमा बसे्न, अरूबाि छुटै्ट बसे्न, आफ्नो 

स्वास्थ्यको अनुिमन िने र आफ्नो स्थानीय स्वास्थ्य लवभािबाि भलनएका सबै लनिेशनहरूको पालना 

िनुशपछश ।  

 

पोजेलिभ पुलि भएका वा नलजकको सम्पकश मा आएका लनवासीहरूले स्वास्थ्य लवभािको आिेशको प्रिीक्षा 

िनुशहुाँिैन र िुरूनै्त व्याया िरीए अनुसारका मािश लनिेशनको पालना िनुशपछश । आइसोलेसन र 

क्वारेन्टाइनको बारेमा जानकारी स्वास्थ्य लवभािहरूको वेबसाइिमा फेला पानश सलकन्छ।  

 

खण्ड 6: अलिररक्त लनिेशन 

 

सबै के्षत्रहरूलाई सम्भव भएसम्म अलिकिम हि्सम्म घरबाि काम िनश सुझाव लिइन्छ। सावशजलनक िथा 

लनजी व्यवसायहरूलाई िेरै कारोबारहरूको रूपमा  पारिमन िनश र अनलाइनमा सम्भव भएसम्म 

प्रकायशहरू िनश सुझाव लिइन्छ। 

 



   

 

सबै उच्च शैलक्षक संस्थाहरू र स्थानीय सू्कल लिखरिक्टहरूलाई आफ्नो हालका अध्ययन ढााँचाहरूलाई 

व्यवखस्थि िनश सुझाव लिइन्छ।  

 

सबै संस्थाहरू र लनवासीहरूलाई िेलकूिहरू सलहि अलिररक्त लक्रयाकलापहरूलाई रोक्न र स्थलिि िनश 

एकिमै सुझाव लिइन्छ। 

 

 

 
  स्वास्थ्य आयुक्त          स्वास्थ्य आयुक्त 

  कोलम्बस जनस्वास्थ्य                        फ्राङ्कललन काउण्टी जनस्वास्थ्य 


