
   

 

 
 

ཀ་ོལམོ་བསཱ་དང་ཕརེངཀ་ལནི་བངའ་ས་ེཚུ་ནང་ ཀ་ོབཌི-19 ག་ིགས་ོབའ་ིབསླབ་བྱ། 
པར་ཀྲུན། ས་ིཟླ ༡༡་པའ་ི ས་ིཚ ེ༢༠། ས་ིལོ ༢༠༢༠། 
མཇུག་བསྡུ། ས་ིཟླ ༡༢་པའ་ི ས་ིཚ ེ༡༨། ས་ིལ ོ༢༠༢༠། 

 
ཀོ་ལོམ་བཱས་དང་ཕེརངཀ་ལནི་བངའ་སེ་ཚུ་ནང་ ཀོ་བིཌ-19 གི་གནས་སྟངས་འདི་ ཚུབས་ཅན་འགོ་དོ་ཡོདཔ་ད་ སི་ཟླ ༡༡་པའི་ 
སི་ཚེ ༡་ལས་ སི་ཟླ ༡༡་པའི་སི་ཚ ེ༡༥་ཚུན་ ཉནིམ་བདུན་གི་དཔྱ་སོམས་ནང་ལུ་ ནད་གཞི་འཐབོ་མི ༡༤༣་ལས་༧༤༢ གུ་ 
ཡར་སེང་འགོ་སྟེ་ཡོད། 

 
ནད་ཡམས་དའེི་སྐབས་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ས་ཁངོས་ནང་ལུ་ ནདཔ་སྨན་ཁང་ནང་བསྐྱལ་མི་འདི་ མཐོ་ཤོ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ དེ་ལུ་གདོང་ལནེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ 
ང་བཅས་ཀི་གསོ་བའི་འཕོད་རེན་གི་ལམ་ལུགས་ལུ་ཉེན་ཁ་སོམ་སེ་བསྐྱལ་ནི་ཨནི་མས། 

 
དེ་མ་ཚད་ ས་གནས་ནང་ལུ་ནད་གཞི་འཐོབ་མའིི་གངས་ཁ་འད་ི སི་ཟླ ༡༠་པའི་སི་ཚེ ༢༠་གི་བདུན་ཕག་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་གསུམ་ 
དང་ཚ་བདུན་ལས་ སི་ཟླ་དེའི་བདུན་ཕག་མཇུག་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༢་དང་ཚ ༥་ལུ་ཡང་སེང་འགོ་སྟེ་འདུག 

 
གནོད་དོན་འདི་ལས་བརནེ་ མ་ིསེ་ནང་ལུ་ནད་གཞི་ཁྱབ་སེལ་ཡར་སེང་འགོ་ན་ིལས་བཀག་ནི་དང་ སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ས་སོྟང་ 
ལངམ་སེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ ལམ་སྟོན་ཁ་སྐོང་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཉེན་བརྡ་ དེ་ལས་བར་འཛུལ་ཚུ་མ་བཏུབ་བཏུབ་སེ་ འབད་དེ་ཡོད། 

 
དེ་བ་ཁག་ཆེཝ་འདི་ ནད་གཞི་ཀོ་བིཌ-19 ཁྱབ་སེལ་བཀག་ཐབས་དང་མར་ཕབ་འབད་ནའིི་དོན་ལས་ ས་གནས་དང་བངའ་སེ་ ད་ེལས་སི་གཞུང༌གི་གོ་དཔོན་ཚུ་ག་ི 
གནང་མི་ལམ་སྟོན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་གོ  

 
གཤམ་ལུ་འཁོད་ད་ེཡོད་པའི་གསོ་བའི་བསླབ་བྱ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ནད་གཞ་ིབཀག་ནི་དང་ ཁྱབ་སེལ་མར་ཕབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ 
རང་དང་གཞན་གི་ཚེ་སོག་ཉེན་སྲུང་་འབད་ནི་ དེ་བཟུམ་སེ་ ང་བཅས་རའི་ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་ ནུས་ཚད་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ཁྱད་ཕན་ཡོད། 

 
འདི་གི་དོན་ལུ་ གསོ་བའི་ལྷན་འཛིན་གིས་ བངའ་སེ་གི་གསོ་བའི་འཕོད་རེན་གནས་སྟངས་ཀི་སྐརོ་ལས་ མི་མང་ལུ་གོ་བརྡ་ 
སེལ་ཏེ་རང་བཞག་འངོ་། 
དེ་འབདཝ་ལས་ ཀོ་ལམོ་བཱས་དང་ཕེརངཀ་ལིན་བངའ་སེའི་མི་མང་གསོ་བའི་ཁ་ཐུག་ལས་ གཤམ་ལུ་འཁདོ་ཡོད་པའི་གནད་དནོ་ 
ཁག་ཆེ་ཏགོ་ཏོ་ཚུ་བཏོནམ་ཨནི།  

 
དནོ་ཚན ༡། ཁྱམི་ནང་རང་བཞུགས་དག་ོཔའ་ི བསླབ་བྱ། 
སི་ཟླ ༡༡་པའི་ སི་ཚེ ༢༠་སི་ལོ ༢༠༢༠་ གཟའ་སེནམ་ ཕི་རུའི་ཆུ་ཚོད ༦་ལས་ ཀོ་ལོམ་བཱས་བངའ་སེའི་གསོ་བའི་ལྷན་འཛིན་ ཌོག་ཊར་མའི་ཤ་ིཀ་ཌབུལུ་རོ་བརཊས་དང་ 
ཕེརངཀ་ལིན་བངའ་སེའི་མི་མང་གསོ་བའི་ལྷན་འཛིན་ཇོཝོ་མཱ་ཟ་ོལ་གཉིས་ ཀིས་ནད་ 
གཞི་གི་ཚད་ཡར་ཕར་འགོ་སྟེ་ཡདོ་མི་དང་ ནདཔ་ཚུ་སྨན་ཁང་ནང་བསེྐྱད་ད་ེཡོདཔ་ལས་བརེན་ ཁྱིམ་ནང་རང་བཞུགས་དགོ་པའི་ བཀའ་བསོླབ་གནངམ་ཨིན།  
མི་ཚུ་ལ་ཱས་དང་སློབ་གྲྭ་ མཁོ་ཆེ་བའི་ཉ་ོཚོང་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལས་དང་ སྨན་ཚངོ་ཁང་དང་བཞེས་སོ་ལེན་པ་རྐྱངམ་ཅགི་ཨནི་པ་ ཅིན་མ་བཏོག་ 
ཕི་ཁར་འབོྱན་ནི་ལས་འཛེམས་དགོ་པའི་བཀའ་བསོླབ་ཚུ་གནངམ་ཨནི། 

 
དེ་དང་ཅིག་ཁར་ མི་ཚུ་གིས་སེམས་ཁར་ངེས་དགོཔ་ཡང་: 
ཀ། བངའ་ས་ེགཅིག་ལས་གཞན་ཁར་འགོ་འགྲུལ་འབད་ནི་ལས་ འཛམེས་དགོཔ། 
ཁ། ངལ་སོའི་སྐབས་ ཁྱིམ་ནང་གནོམ་འབོ་ནི་ལས་ འཛེམས་དགོཔ། 

 
བསླབ་བྱ་འདི་ SARS-CoV-2 ག་ིནད་རགས་མ་སྟོན་པའི་དུས་ཚོད་ཉིནམ ༢༨་གི་རིང་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ན་ིཨིནམ་དང་ཡང་ན་ 
གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་ཀིས་ ལམ་སྟོན་འདི་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནིའི་ཐག་མ་གཅདཔ་ཚུན་ཁས་ལེན་དག ོ

 
དནོ་ཚན ༢། ད་ལ་ོཡདོ་པའ་ིབཀའ་རྒྱ་ག་ར་ལུ་གནས་དགཔོ། 
མངའ་སེ་སི་ཁྱབ ཨར་མའི་ཀཱལ་ཌི་ཝའིན་ ཨོ་ཧ་ིའོའི་གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་ ཕེརངཀ་ལིན་བངའ་སེ་དང་ ཕེརངཀ་ལནི་ཁམོ་སེ་ 
ཚུ་གིས་བཟོ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཚུ་ ཀོ་ལམོ་བཱས་དང་ཕེརངཀ་ལིན་བངའ་སེ་ཚུ་ནང་བཞུགས་མི་ཚུ་གསི་ ལག་ལནེ་འཐབ་སྟེ་རང་སོད་ 
དག ོ

 



   

 

དནོ་ཚན ༣། ཁང་མགི་ནང་ན་དང་ཕ་ིཁར་ ད་ེལས་མ་ིས་ེནང་ཚགོས་ནའི་ིབསླབ་བྱ། 
བསླབ་བྱ་འབིྱན་པའི་ཉིནམ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཀོ་ལོམ་བཱས་དང་ཕེརངཀ་ལནི་བངའ་སེ་ཚུ་ནང་བཞུགས་མི་ཚུ་གིས་ མི་སྤུངས་ 
འཛོམས་འབད་དགོ་པའི་སྐབས་ མི ༡༠་ལས་མ་མངམ་སེ་འངོ་དགོ བསླབ་བྱ་འདི་ ཁྱམི་ཕི་ཁ་དང་ནང་ན་ རང་གི་ཁྱམི་ནང་དང་ ཚགོས་སྟོན་ཁང་ 
དེ་ལས་ལས་རིམ་ག་ིས་ཁོངས་ག་སྟེ་རང་ཨིན་རུང་ ལག་ལེན་འཐབ་དག ོ

 
ཨོ་ཧི་འོ་གི་གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་མདོ་ཆེན་ག་ིབཀའ། དགོས་མཁ་ཆེ་བའི་གཉེན་གི་བརེན་འབེལ་དང་མེ་སྦྱང༌ཚུ་ནང་མ་བཏོག་ ཨོ་ཧི་ 
འོའི་བངའ་སེ་ནང་ལུ་ མི་སྤུངས་འཛོམས་འབད་ནིའི་ཚད་འཛིན་དང་ འབད་མ་ཆོག་པའི་བསྐྱར་བཟོའི་བཀའ་རྒྱ་འདི་ སི་ཟླ ༡༡་པའ་ིསི་ཚེ ༡༥་ སི་ལོ ༢༠༢༠་ལུ་ 
པར་ཀྲུན་འབདཝ་ཨནི། ཨནི་རུང་ གཉེན་གི་བརེན་འབེལ་དང་མེ་སྦྱང༌ཚུ་ནང་ལུ་འབད་རུང་  
མི་སྤུངས་འཛོམས་འབད་ནི་ལས་འཛེམས་དགོཔ་ཨིན། 

 
དནོ་ཚད་ ༤། ཁྱདོ་རའ་ིཁྱམི་ནང་ལུ་མ་ིགཞན་བཞག་ཆགོ་པའ་ིལམ་ལུགས། 
རང་སོའི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ དགོས་མཁོའ་ིགསོ་བ་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ཞབས་ཏོག་འབིྱན་མི་ལུ་མ་བཏོགས་ མི་གཞན་འབོ་ནི་དང་བཞག་ནི་ 
ལས་འཛེམས་གནང་། 

 
དནོ་ཚད་ ༥། སྙུང་གཞ་ིདང་ ནད་གཞ་ིའཐབོ་པའ་ིསྐབས – ཟུར་བཞག 

ཀོ་ལོམ་བཱས་དང་ཕེརངཀ་ལནི་བངའ་སེ་ནང་སདོ་མི་ཚུ་ ཀོ་བིཌ-19 ག་ིནད་རགས་རེ་འཐོན་ཚེ་ རང་གི་ཁྱིམ་ནང་རང་བཞུག་དགོ 
རང་ལུ་ཉེར་མཁོའི་བཟའ་ཆས་དང་སྨན་ཚུ་ལནེ་པ་རྐྱངམ་ཅགི་མ་བཏོག་ རང་གི་ལཱ་ས་དང་མི་སྤུངས་འཛོམས་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ 
ནང་འགོ་ནི་མི་འངོ་།  

 
ཀོ་བིཌ-19 གི་ནད་རགས་ཚུ་ཡང་ དོད་དང་གོ་འབར་ནི། དབུགས་གཏོང་ལནེ་འབད་ནི་ལུ་བཀའ་ངལ་། ཧ་པ་བསུབ་ནི་དང་ ཆུ་འཐོན་ནི་ ད་ེལས་ཨོལ་ལོག་རྨ་འཐནོ་ནི་དང་ 
བོཝ་དང་དམི་མི་འཚོར་ནི་ གཟུགས་ན་ནི་དང་ཨ་རག་དང་མ་འད་བའི་འུ་ 
སྡུག་ནི་ཚུ་ཨིན། 

 
ཀོ་ལོམ་བཱས་དང་ཕེརངཀ་ལནི་བངའ་སེ་ནང་སདོ་མི་ཚུ་ ནད་གཞི་བརག་དཔྱད་ཁང༌གིས་ ཀ་ོབིཌ-19 ངོས་བཟུང་འབད་བ་ཅིན་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་འབིྱན་མི་གིས་ 
ནད་རགས་སྟོན་པའི་ཉིན་མ་ལས་ ཡང་ན་དཔེ་ཚད་བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་ཉནི་མ་ལས་ 
འགོ་བཟུང་སེྟ་ ཉནིམ ༡༠་ཟུར་བཞག་ནང་བཞག་དག ོ
རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་ མི་གཞན་ཚུ་དང་མཉམ་མ་སོད་པར་ ཁང་མིག་སོ་སོ་ཅགི་ནང་སོད་དེ རབ་འབྱུང་པ་ཅནི་ ཆབ་ 
གསང་ཡང་སོ་སོ་འབད་ལག་ལནེ་འཐབ་དགོ  

 
དེ་བཟུམ་སེ་ མི་ཚུ་ནད་གཞ་ིའཐོབ་མ་ིཚུ་དང་འབེལ་བ་འཐབ་འཐབ་ཡོད་པ་ཅིན་ ནདཔ་གཅིག་ཁར་ཕ་དཔིའ་ཉིནམ་མཇུག་ལས་ 
འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཉནིམ ༡༤་གི་རིང་ཟུར་བཞག་ནང་སོད་དག ོཟུར་བཞག་ནང་སོད་མི་ཚུ་གིས་རང་འབད་རུང་ མ་ིགཞན་དང་ཅགི་ 
ཁར་སོད་ནི་ལས་འཛེམས་ཏེ་ རང་གི་འཕོད་རེན་ལ་རོག་འབད་ནི་དང་ ས་ཁོངས་ཀ་ིགསོ་བི་ལས་ཁུངས་ཀི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་དང་དུས་ 
མཐུན་ སེ་སོད་དག ོ

 
ནད་གཞི་འཐོབ་མི་དང་ ད་ེདང་ཅིག་ཁར་འབེལ་བ་འཐབ་མི་ག་འབད་རུང་ གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་ཀི་ཉེན་བརྡ་ལུ་སྒུག་མ་སོད་པར་  
གསོ་བའི་ལམསོྟན་དང་འཁིལ་དགོ ཟུར་བཞག་གི་བརྡ་དོན་ཚུ་ག་ར་ གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་ཀི་ཡངོས་འབེལ་ཚུ་ནང་ལས་འཐོབ་ 
ཚུགས 

 
དནོ་ཚད་ ༥། ལམ་སྟནོ་ལྷན་ཐབས། 
གཡོག་སེ་ག་ར་འབད་རུང་ ལཱ་གཡོག་ཚུ་འབད་ཚུགས་ཚུགསཔ་ཅིག་ རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ལས་རང་འབད་དགོ དེ་བཟུམ་སེ་ མ་ིམང་ 
དང་སེར་སེ་ཚོང་འབེལ་ཚུ་ཡང་ དངུལ་སོད་ལེན་དང་ལ་ཱགཡོག་ཚུ་ཡངོས་འབེལ་གི་ཐོག་ལས་འབད་ནི་ལུ་བརོན་དག ོ

 
མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡནོ་སེལ་ཁང་དང་ གཙུག་སེ་ དེ་ལས་ས་ཁོངས་དང་བངའ་སེ་ཀི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ གནས་སྐབས་ཀི་ལྷབ་སྦྱང་ 
ལུ་ གཙ་ོབོར་བཏོན་དག ོ
 

ས་ཁོངས་ནང་སོད་མི་དང་ལས་ཚགོས་ག་ར་གིས་ རེད་རིགས་དང་ཡན་ལག་ཆོས་ཚན་གི་ལས་རིམ་ཚུ་ སྐབས་ཅིག་གི་དོན་ལས་ 
བཀག་བཞག་ན་ིདང་འཕོ་གཅད་ནི་གི་སླབ་སྟོན་ཚུ་ཡང་བྱིནམ་ཨིན། 
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