Conciencia del cancer de mama

Factores de riesgo
Y) Alcohol
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Obesidad

Estilo de vida sedentario

Tener hijos después de
los 30 anos o no tener hijos

No amamantar
Reemplazos hormonales

Control de la natalidad

Tener senos densos

Volverse viejo (mas comun
después de los 50 anos)
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Factores de riesgo alto

Antecedentes familiares o
personales de cancer de
mama o cancer de ovario

Cambios heredados en los
genes BRCA10BRCA2

Radioterapia en el torax entre
los 10 y los 30 anos de edad
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Control de Riesgos

Como reducir potencialmente suriesgo
+ Evite el alcohol: el alcohol puede
aumentar suriesgo entre un7 y un
20%, segun la cantidad que beba al dia
+ Mantenga un peso saludable: la
obesidad, especialmente después de la
menopausia, puede aumentar el riesgo
+ Hacer ejercicio regularmente

Los examenes clinicos de los
senos, la autoconciencia de los
senos y las evaluaciones de
riesgos son examenes
importantes para conocer su
cuerpoy sus riesgos
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Directrices de deteccion

+ Serealizan examenes anuales de
seno con mamografia para aquellas
mujeres nacidas

+ Las mujeres conriesgo promedio
deben comenzar a hablar con sumédico
acerca de comenzar los exdmenes de
deteccion anuales alos 40 afios. Las
mujeres con mayor riesgo pueden
comenzar a hacerse examenes de
deteccién alos 30 anos de edad
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El cancer de mama es el
segundo tipo de cancer mas
comun en las mujeres
después del cancer de piel

Senales de advertencia

Nuevo bulto en el seno o la axila
Hinchazdén o engrosamiento del
tejido mamario

+ Irritacién o formacién de hoyuelos en

la piel del seno

Dolor en cualquier area del seno

Secrecion del pezén que no es

leche materna

Piel roja y escamosa cerca del pezén

+ Cambios en tamano o forma
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