
Cada semana en Ohio... 3 bebés mueren
en entornos no seguros para dormir.

Recuerde el ABC de un sueño seguro

A solas. Boca arriba. Cuna.
Todo bebé. Cada vez que duerme.

www.SafeSleep.Ohio.gov

ESTE LADO HACIA ARRIBA
Los bebés están más seguros 

cuando están solos, boca arriba 
y en una cuna vacía.

SANO Y SALVO
Esta cuna puede parecer 

vacía, pero el bebé está cálido 
y seguro aquí.

RESPIRANDO CON FACILIDAD
Los bebés que duermen boca 

arriba son menos propensos a 
sofocarse que los que duermen 

boca abajo.

YO ♥ MI CUNA
Dos de cada tres bebés que 

fallecieron mientras dormían 
estaban compartiendo una cama 
para adultos, un sillón o una silla. 

Ponga al bebé solo en la cuna.
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