COLUMBUS PUBLIC HEALTH’S

FARMERS

MARKETS 2016

JULY 28 « AUGUST 4 « AUGUST T1

PLAN NOW FOR FRESH FRUITS AND VEGETABLES, FREE
THIS SUMMER TO WIC PARTICIPANTS!
WHEN

Thursdays - July 28, August 4 and 11
10:00 a.m. - 1:00 p.m.

STAMPS

Columbus Public Health - 240 Parsons Avenue ACCEPTED
(Corner of Parsons Ave and Main St)

WHERE

WHAT
Women and children participating in the WIC Program can get coupons for free
fresh fruits and vegetables.
* Each coupon booklet is worth $20.00. Limit of 1 booklet for each WIC
participant.
 Coupons can be used only at local farmers markets like the one that will be
held at Columbus Public Health. Many Ohio Farmers will be there all three days
with fresh fruits and vegetables.
 Coupons cannot be used at the grocery store.

HOW
Bring your WNC (WIC Nutrition Card) and a picture ID and come to Columbus Public
Health on one of the days listed.

FOR DIRECTIONS & INFORMATION:
645-7280, 645-3111 or www.publichealth.columbus.gov
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COLUMBUS PUBLIC HEALTH’S

MERCADO

AGRICOLA 2016

28 de JULIO « 4 de AGOSTO ¢ 11 de AGOSTO

PLANIFIQUE AHORA PARA FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS,
GRATIS ESTE VERANO PARA PARTICIPANTES DE WIC!

CUANDO:
Jueves - 28 de julio, 4 de agosto & 11 de agosto; 10:00 a.m. - 1:00 p.m.

DONDE:
Salud Publica de Columbus - 240 Parsons Ave (Esquina de Parsons Ave y Main St)
QUE:
Las mujeres y ninos que participen en el programa WIC
pueden obtener cupones para frutas y verduras frescas. SE ACEPTAN

» Cada libreta de cupones tiene un valor de $20.00.

Hay un limite de 1 libreta por cada participante WIC. CUPONES DE
* Los cupones solo pueden ser usados en mercados al COMIDA ,

aire libre locales como el que tendra lugar en Salud
Publica de Columbus. Muchos agricultores de Ohio
estaran alli durante los tres dias con frutas y verduras frescas.
* Los cupones no pueden ser usados en tiendas de comestibles.

COMO:
Traiga su tarjeta de identificacion de WIC o WIC Tarjeta nutricion (WNC) y venga a
Salud Publica de Columbus uno de los dias indicados.

PARA INDICACIONES O INFORMACION:
645-7280, 645-3111 o www.publichealth.columbus.gov
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COLUMBUS PUBLIC HEALTH’S

CAAFIMAADKA
BULSHADA COLUMBUS

SUUQA BEERALEYDA2016
LUULYO 28 » AGOOSTO 4 « AGOOSTO 11

HAATAN U DIYAAR GAROW MIRO DARAY AH IYO
KHUDAAR BILAASH U AH KA QAYBGALAYAASHA WIC!

GOORMA:
Khamiisaha - Luulyo 28, Agoosto 4, Agoosto 11, 10:00 a.m. - 1:00 p.m.

MEELMA:

Columbus Public Health - 240 Parsons Avenue (Geesta Parsons Ave iyo Main St)
WAA MAXAY:

Carruurta iyo haweenka ka gaybgaadanaya WIC ayaa

waxay helayaan kuubanno ay ku gaataan miro iyo FUUD ISTAAMKA
khudaar bilaash ah. WAA LA OGGOL

* Buug-yare kasta oo kuubanno ah wuxuu joogaa
$20.00a. Xadka hal buug-yare gofkii WIC kaa
gaybgaata weeye.

 Kuubannada waxaa lagu isticmaali karaa oo
keliya Suuga Beeraleyda sida kan lagu gaban doono Columbus Public
Health. In badan oo Beeraleyda Ohio ah oo khudaar iyo miro haysa ayaa
meeshaa joogi doonta saddex beri.

 Kuubannada laguma isticmaali karo dukaanka groserida.

SIDEE:
Soo gaado ID gaaga WIC imowna Columbus Public Health maalin ka mid ah kuwa taxan.

JIHOOYINKA IYO XOG:
645-7280, 645-3111 ama www.publichealth.columbus.gov
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