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Team Captain Training



What is Active For Life?
• Flexible, 10‐week team‐based worksite physical activity 

program
• Team‐based approach, with ability to set individual goals 
• Receive a point for each minute of physical activity –

counts toward individual and team goals
 You will receive newsletters and other support that will 

help you to succeed.

 Team Captains are reminded to encourage their 
teammates to stick with the program and praise them for 
their hard work!



Team Captain Role & Responsibilities
• Provides program information and support directly to the program 

participants.  Jen Morel will send you any information that should 
be shared with team members.
• If you find health and wellness resources on your own, feel free to share it 

with team members!

• Essential part of keeping the Participants motivated

• Selects the team name and team logo (logo is optional)

• Invites the Team Members to participate on their team

• Sends each team member the participant  training file that will be 
provided to you by Jen Morel

the training will show them how to log activity and use the 
dashboard tools– and means less questions for you to answer!



Team Captain Invitation

 Receive the email invitation to serve as the Team 
Captain

 Click on the Link or copy the link in its entirety 
and paste it in your browser, press return/enter



Complete the Invitation Process

 Click “Accept 
Invitation”

 If you DO NOT 
have an ACS 
Account, choose 
“REGISTER”

Accept terms of creating an ACS Account



Complete Pre‐Challenge Survey

Bronze, Silver and Gold levels are listed
as an FYI. There is no place in the
survey to choose specifically which level
you want to work towards.  If team members get 
confused by this, tell them to just enter their daily 
minutes of activity goal in the box.



Establish Team

 Complete each field of the form and save
(explanation of each field is on the following slide)

Enter City Dept. 
here- ex:  HR, 
Health, Public 

Utilities, etc.

If asked, choose 
East region

Teams can accommodate 
between 2 and 8 members



Team Management Fields
 Name the Team
 Indicate Team Location (i.e. City Department)
 Number of Participants Invited: indicate how 
many people you plan to invite to your team

 After saving team information, the option to 
upload a team logo will appear, upload a logo 
(this is optional), click “upload” then click “Save”



Invite Team Members/Participants
 Once Team details are saved, scroll to the bottom of the Team 

Management page
 Click “Invite Member”

 Copy and paste the following invite link in your email service 
and send to intended participants.
 If a team member loses the invitation link, you can send it to them again.



Invitation Process



Campaign Tools
Team Captain Abilities

Step by step instructions are available in the Help 
section in the AFL site

Some examples of abilities are below:
 Invite Participants
 Email Team Participants
 Select Co‐Captains
 Add and Manage Offline Participants

 You can enter minutes for participants that do not have access to the internet



Campaign Tips
Team Captain Resources

 This area of the site has tips and resources 
needed to learn about AFL and support AFL 
Teams

 Some tips include:
 Team Captain Training Manual
 Participant Manual
 Tips for Motivating your Team
 Access to ACS Podcasts series
 Support materials for offline users



My Reports
 Clicking on the report title will display the 
corresponding report for your team.  
 As a Team Captain, you will see reports for 
your team or by participant
 Team Captains have reports only for their 
team



My Dashboard

 The dashboard is where activity points are tracked, campaign news 
displays, and where optional nutrition and weight tools will display.



Help Features
 The Help Button is role specific and has step by 
step instructions on how to do common Team 
Captain tasks.  Each role in AFL has access to the 
Help button.



Future Sign Ins

 Each time you are ready to sign in to Active 
For Life, go to www.activeforlife.org
 Click “Sign In” to access Active For Life
 Do not attempt to sign in with your 
invitation link 



Team Captain Checklist
 Invite Participants
 Send team members the participant training document provided 

by Jen Morel
 Let your team know to expect email invitations or to use the Join 

a Team button at www.activeforlife.org if your company is using 
this feature

 Keep your team motivated to be physically active and meet their 
goals

 Have fun! 

 Don’t forget to review the team member training so you know 
how to log your own activity and use the dashboard!



Need More Help?
Contact your Jen Morel x8022 or 

jemorel@columbus.gov

or activeforlife@cancer.org


