
Waxaan maqlay in qof Reer 
Columbus ahi u dhintay hargabka 
faafa ee H1N1. Taasi ma run baa?
Haa, qof deggan degmada Franklin 
ayaa u dhintay Sebteembar 3, 2009, 
Mashaakil ka dhashay fayraska H1N1. 
Masiibo, wuxuu ahaa qof dumar ah oo 
uur leh oo jirta 20 sanadood. Canuggii 
qofkaas dumarka ahi waxaa la dhaliyey 
dhimashada ka hor. Saraakiishu waxay 
sheegeen in canuggii wanaagsanyahay. 
Tani waa dhimashadii ugu horraysay 
badhtamaha Ohio ee xariir la leh
H1N1.

Tani macnaheedu ma hagabkan faafa ee 
H1N1 wuxuu noqday mid aad halis u ah oo 
dadka kale u dhimanyaan?
Wakhtigan, mashaqada fayraska H1N1 aad 
halis uma sii noqonin. Waxaa jira kooxo dad ah 
oo aad ugu jilicsan inay qaadaan H1N1 oo ay 
jirrado ku xummaato, sida dumarka uurka leh. 
Dhacdadan naxdinta leh ayaa muujinaysa in 
bulshadeenu aanay ammaan ka ahayn faafidda 
cudurkan ee adduunka oo dhan, iyo sida aan ugu 
baahanay inaan ilaalino nafteena, qoyskeena iyo 
gebi ahaan bulshadeena.

Yaa halis dheeraad ah ugu jira?
Qof kasta oo uu ku dhici karo H1N1 sidaa 
awgeed waa inuu qof kasta qaado tilaabooyin 
uu isku ilaalinayo. Qiyaastii boqolkiiba 70 dadka 
cusbitaalka loo dhigay H1N1 waxay lahaayeen 
mid ama kabadan calaamadaha loo gartay inay 
dadka geliyaan “halis dheeraad ah” halista la xariirta 
hargabka caadiga ah ee xummaadda. Kuwani waxaa
ku jira dumarka uurka leh, dadka qaba sonkorta, 
wadna xanuunka, neefta, iyo cudurrada kelyaha.
Dadka waayeelka ah (ka weyn 64 sanadood) weli uma

muuqdaan inay halis dheeraad ah ugu jiraan caabuqa H1N1.
Tani waxay ka duwantahay hargabka caadiga ah, kaaasoo ay dadka 
waaweyn halis dheeraad ah ugu jiraan caabuqa.

Maxaan sammayn karaa si aan aniga iyo qoyskaygaba u
ilaaliyo?
Waxaa jira tallaabooyin sahlan oo aadna muhiim u ah oo uu qof
kasta qaadi karo si ay naftooda uga ilaaliyaan H1N1 iyo hargab
xilliyeedka caadiga ah labadaba:

IMINKA – qaado tallaal xilliyeedka hargabka!
Iskuulka iyo shaqada isaga joog haddii aad jirrato intaad ugu 
yaraan 24 qandhadu kaa tagayso.
Qufacaaga dabool.
Macmahaaga had iyo eer maydh gebi ahaanba ama isticmaal 
nadiifiyaal aalkolo leh.
Indhahaaga, sankaaga ama afkaaga ha taaban.
Ka fagoow xariirka dhaw dadka jirran.
Qaado tallaalka H1N1 ka faafa 
marka la helo.

Tallaalka Hargab xilliyeedka
caadiga ah ma iga badbaadin
doontaa H1N1ka?
Maya, tallaalka hargab xilliyeedka 
caadiga ah kaama badbaadin 
doonto hergabka faafa ee H1N1. 
Tallaal gooni ah oo loogu talagalay 
H1N1 ayaa la sammaynayaa
waxaana la filayaa inay heli 
doonaan kooxaha dadka 
ahmiyadda la siinayo badhtamaha 
ama dabayaaqada Oktoobar. Weli 
aad ayeyse muhiim u tahay inaad qaadato tallaalka hergab 
xilliyeedka caadiga ah. Waxay kaa badbaadin doontaa 
mashaqada hergabka ee mardhaw meeraysan doonta.
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Yaa weeye kooxda mudnaanta loo 
siinayo tallaalka H1N1ka faafa?
Wakhtigan kooxda mudnaanta loo 
siinayo helidda tallaalka H1N1ka waa:

Dumarka uurka leh
Shaqaalaha caafimaadka iyo 
gargaarka degdegga ah
Dadka daryeelaya carruurta dhalatay 
ee ka yar 6 bilood ilaa 24 sanadood
Carruurta iyo dhallinta jirta 6 bilood ilaa 
24 sanadood.
Dadka jira 25 ilaa 64 ee qaba 
xanuunada (tsle, neef, sonkoroow)

Goorma iyo xaggee ayaan ka heli karaa 
tallaalka hergab xilliyeedka caadiga ah?
Xafiiska dhakhtarkaaga ayey u badantahay 
inuu hayo tallaalka hergab xilliyeedka. Waxaa 
kale oo laga yaabaa dukaamaha dafaariiqda 
ee leh farmishiyaasha. Waxaad kale oo 
booqan kartaa: http://www.vaccine4me.com/ 
diiwaanka rugaha caafimaadka bulshada ama 
soo wac 614-437-2900 ama taleefan lacag 
la’aan ah (888) 202-1319.

Goorma iyo xaggee ka heli karaa tallaalka 
hergabka faafa ee H1N1?
Faahfaahinta goorma iyo halka laga heli karto 
tallaalka H1N1 waxaa la heli doonaa badhtamaha 
ama dabayaaqada Oktoobar marka aan ka 
ogaano soo saaraha xog badan oo ku saabsan 
tallaalka.

Waa maxay calaamadaha lagu garto dadka qaba 
hergabka faafa ee H1N1?
Calaamadaha fayraska hergabka faafa ee H1N1 
wuxuu u egyahay sida hergabka caadiga ah 
waxaana kamid ah qandho, qufac, cuno xanuun, san 
xiran ama diif badan, jir xanuun, dhaxan iyo daal. 
Dadka qaar uu ku dhaco H1N1 ayaa sheega
inay shubmaan ama matagaan.
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Sidee hergabka faafa ee H1N1 u fidaa?
Fididda hergabkan H1N1 waxaa loo maleeyaa inuu u dhaco sida
hergabka caadiga ah. Fayraska hergabka dadka ayuu badanaa
isaga gudbaa kiiyoo u sii mara qufaca iyo hindhisada qofka qaba
hergabka. Mararka qaarkood shay laga yaabo inuu taabto qof
qabo fayraska ayaa laga yaabaa inay dadku taabtaan kadibna
taabtaan sankooda iyo afkooda.

Sidee qof hergabka qaba ugu ridi karaa qof kale?
Dadka qaba hergabka waxaa laga yaabaa inay dadka kale ku
ridi karaan maalinka 1aad ka hor intaanay calaamadaha
hergabka ka muuqan iyo ilaa 7 maalmood ama kabadan kadib
marka calaamadaha jirrada ka muuqdaan. Tani macnaheedu
waa in laga yaabo inaad xanuunka qof kale u gudbin karto
adigoo aanan ogayn inaad qabto, iyo kadib markaad ogaato
inaad jirrantahay labadaba. Xarumaha Ilaalada iyo Ka
Hortagga Cudurrada (CDC) iyo hay’adaha caafimaadka
deegaan hoosaadyada waxay ku talinayaan inaad guriga
ka joogto shaqo iyo iskuul ama isu imaansho dad badan
haddii aad jirro dareemayso.

Xaggee ka heli karaa xog dheeraad ah?
Booqo www.ColumbusPandemicFlu.org ama hubi
Caafimaadka bulshada ee Columbus iyo Bogagga
Golaha Caafimaadka Wadajirka ah Degmada:

Facebook: www.facebook.com/ColumbusFluInfo
Twitter: www.twitter.com/ColumbusFluInfo

Xog dheeraad ah waxaa sidoo kale laga heli karaa:
www.odh.ohio.gov
www.cdc.gov/h1n1flu
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