WAXA LOOGU TALOGALAY XARUMAHA XANAANADA
CARUURTA

NADIIFINTA IYO DILIDDA JEERMISKA

TILMAAMAHA GUUD EE KU SAABSAN
NADIIFINTA & DILIDDA JEERMISKA

* Qooh sagxadaha wasakhaysan sida lagu faray

* Ka jeermiska ku jiro musqulaha, meelaha lagu baddalo cafaayadda,
iyo meelaha lagu diyaariyo raashinka maalin kasta

* Ka jeermiska alaabta lagu cayaaro, miisaska, iyo kursiyada sare in
ka badan caadiga (ugu yaraan labo jeer maalin kasta)

* Alaabta ilmaha ku cayaarto ee gasaalada la gelin karo waxaa
jeermiska looga dili karaa qasaaladaha ganacsiga kuwooda leh
wareegga galajinta ama ugu dambeyntii muddo 20 dagiiqo raaciya
biyo kulaylkoodu yahay 113°F ama muddo 5 dagiiqo raaciya biyo
kuleelkoodu yahay 122°F ama muddo 1 dagiiqo raaciya biyo
kuleelkoodu yahay 162°F

* Alaabta ilmaha ku cayaarto ee ka sameysan marada waxaa lagu

dhagi karaa kaddibna lagu qgalajin karaa kuleylka muddo 30 dagiiqo
marka mashiinka la gaarsiiyo qalajinta dharka meesha ugu sareyso

NADIIFINTA 1YO DILIDDA
BAKTEERIYAHA SHIGELLOSIS

Bakteriyada Shigella waxaa lagu nadiifin karaa maadooyinka
caadi ahaan wax lagu nadiifiyo (kuwa ku calaamadeysan “jeermi
dille”) ama warankiilada (bleach).

Si loo diyaariyo gasitaanka loo warankiilada:
1. Isku gas % koob oo warankiilo ah iyo 1 galaan oo biyo ah (ama
1 gaado yar oo warankiilo ah iyo 1 rubac oo biyo ah).
Si wanaagsan isugu gas.

2.
3. Maalin kasta isku gas warankiilada; iska tuur muddo 24 saacadood kaddib.
4. Ku hay dhalo mugdi ah ama meel mugdi ah maadaama iftiinku

burburiyo warankiilada, kaddibna calaamadi weelka.

Tilmaamaha nadiifinta:
1. Ka saar maadada orgaanikada ilaa intii suurtogalah.
2. Ku nadiifi saabuun iyo biyo, kaddibna galaiji.

Tilmaamaha lagu dilo jeermiska:
1. Waxaad milanka warankiilada ama daawada disha jeermiska ku
gooysaa meelaha wasakhaysan muddo 2 dagiiqo ah.
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