
¿Tiene molestias estomacales? 
Puede ser más grave. 

Shigella

Columbus está sufriendo un brote de Shigella, 
un microbio que causa una enfermedad 
diarreica que puede provocar deshidratación 
y requerir hospitalización. 

Se transmite fácilmente y ocurre con más 
frecuencia entre los niños de entre 2 y 4 
años de edad que todavía no han aprendido 
a ir al baño completamente por sí solos, 
sus familiares, sus compañeros de juegos 
y los empleados de las guarderías.

Conózcala. Deténgala. Prevéngala. 
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La Shigella se transmite a través de las heces (popó) de una persona infectada. La 
transmisión ocurre más frecuentemente cuando alguien no se lava bien las manos 
después de usar el sanitario, cambiar un pañal o ayudar a un niño a ir al baño.  

Lo que necesita saber sobre la Shigella 

Lo que puede hacer para detenerla 
•	 Lávese las manos frecuentemente, especialmente 

después de ir al baño o cambiar pañales, antes de 
comer y antes de preparar alimentos o bebidas. 

•	 Ayude a los niños a lavarse las manos después de usar 
el sanitario. 

•	 Deseche los pañales sucios en un bote cerrado con tapa. 
•	 Desinfecte las zonas donde cambia los pañales cada vez 

que las utilice. 
•	 No lleve a la guardería a los niños con diarrea. 
•	 Los trabajadores de la industria alimentaria, de la 

atención médica y de las guarderías que padezcan 
diarrea deben quedarse en casa y no acudir al trabajo. 

•	 No prepare alimentos para otras personas si está 
enfermo. 

•	 Si usted o su hijo tienen síntomas, consulte con 
un médico para que le hagan pruebas y le den un 
diagnóstico. 

Entérese de más 
www.publichealth.columbus.gov  o  614-645-1474, opción 2 
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